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tn ilman kuin suinkin voitte paiviin
mittas,
Ruumiinliikunta.

Liikkuminen ja ruumiinharjoitus on
tirkesd, Kavelkii tyshon, ellei tys-
paikkanne ole liian ctiilli. Jos se on
lilan etidllé, niin voimistelkan jollakin
tavalla ainakin 15 minuuttia joka péi-
v, Jon suinkin voitte, niin kiykid
kivelemissd ulkona paivillisen Jil-
keen-

Liikarasitus.

Alkid tehks liiallisesti tyoti. Kah-
deksan tuntia piiviissi on tarpeeksi,
jou tahdotte pysyi terveend. Ylimiii-
rdinen tyd vaatii ylimBardisti lepoa,
Te tarvitsette aiksa niin hyvin huvit-
teluun kuin tyshén ja nukkumiseen-
kin.

Puhtaus.

Peskad kitenne ennen syomista,
Peskidi kaikki hedelmit ja vih k
set ennen kuin sydtte niitd,  Tau-
dinitut tarttuvat usein ruckiin lika-
sista  kiisists, Pitakaa kynat, kynnet
ja muut likaiset esineet pois suustan-

ne.

Kylpekaa ninskin kaksi kertoa vii-
kossa, Puhdas roumis kylenes par-
haiten taistelemaan taudinitujen hyok-
kiiyksih vastann.

Laakarintarkastus,

Lopuksi, ja témé on kaikkein the-
keintd, kiykas kerran vuodessa lii-
kirin luona tutkituttamassa itsenne
perinpohjin.  Mahdollisesti  tunnette
voivanne erittdin hyvin, mutta veihan
olla jotakin, vihdinen vika, joka ke-
hittyy  vanralliseksi  sairaudeksi, jos
sen hoitaminen laiminlyddadn, Lid-
kiri tietid parhaiten, miten nue pie-
net viat léydetidn.

Kiaykad hyviissi  hammaslaikirissi
kerran kuud kuukaudessa Hy-
viit hampaat ovat hyvin terveyden
valttimiiton ehto, ja te séastitte itsel
thinne kipua jo rahsa, jon tarkastu-
tatte ja hoidatte hampaanne.

Keuhkotauti voidann parantaa.

Tissi maassa on tialli hetkelld noin
miljoona keuhkotaudin tapausta. Jos
he wolisivat hoitaneet itseilin ajoissa,
olisivat he kaikki parantuneet, mutta
joillekin on we nyt lian my@h#isti.
On olemassa erindisii oireita, jotka
ovat sentmoisia varoitusmerkkejd, ettd
meidin  kaikkien tulisi tietdd niistii,
voidaksemme olla  wvarvillamme, kun
taudinitut ensin hyskkiivit meidin
kimppuumme.

Ottakas njoissa varoituksesta vaari,

Mitké ovat nimi varoitusmerkit?
Ne ovat:

1) Painon viheneminen.

2) Ruckahalun viheneminen.

3) Jatkuva visymyksen tunne.

4) Enemmin kuin kaksi viikkoa
Lestaviit yskii tai kylmettyminen:

5) Oinin hikoileminen.

Jos teilli on nami vareitusmerkit
tai joku niistd, menkia jo ta&nain par-
hasn lédkarin luo, minkd tiedstte,
lihimplin sairaalaan tahi terveyskes-
ktstaan,

Miten parantun.
Noudattakan lidkdrin midriyksii.
Jos snatte nelville, etti teilla on

keuhkotauti, menkdd parantolaan.

Miti ikind teettekin, alkada kiyttaks
ilmoitettuja  keuhkotaudi par
lidkkeitdi. Ne ovat kaikki petosta.

Lepo, raitia ilma, hyvi ravinto ja
iloinen mieli seki hyvat elimantavat
oval ainon tunnetty keuhkotaudin l&i-
ke. Pitikii huolta siith, ettd saatte
hyvin yhdyselimin niith kaikkin, ja
te paranette, jos vain ajoissa nlotatte.

Lopuksi.
Teidin paikallinen keuhkotautiyhdis-
tyksenne voi auttan teitd.

Pyytakai siis neuvomaan teille, mi-
ten voitte parhaiten taistells tervey-
tenne puoleata, #lkid dattako ke-
nenkiin muun neuvoa kuin laikirin-
ne ja sanotun yhdistyksen.

Isadora Duncan kisittaa Mos-
kovan paikaksi, jossa voi
toteuttaa ihanteensa

“Daily Heraldin” Pariisin kirjeen-
vaihtaja kertoo, etti lsadora Duncan,
tuo klassillisen tanasin  mainehikan
edustaja on hyviksynyt Krasinin ke-
hoituksen lihted Moskovaan ja perus-
taa sielli suuri koulu tuhannelle lap-
selle.  Hin lihtee Pariisista heinik.
alusua, Neuvosto-Venijin tulevaa
tysntekijis  on homstateltu ja suuri
tanssijatar kertoo: ""Olen iloinen aja-
tellessani, etti Moskovassa voin luo-
da suuren taidekoulun, jota ei omiste-
ta yksinomaan tanssille, vaan rumou-
delle, puhetaiteslle ja plastillisille tai-
teille,  Neuvostohallitus, ainoa halli-
tus koko moailmassa, on intresseerat-
tu lastenkasvatuksesta. Témid on ollut
aina tybdtini ja oma kisitykseni sosi.
anlisesta jarjestelmisti vastan niita ta-
vattomia ponnistuksia, joita  uuden
Veniijlin neuvostohallitus on jo teh-
nyt.

Kouluni on aina ollut kemmunisti-
nen koulu, Koke onneni on omistet-
tu tille elimini edellytykselle ja jos
mink  loydin mita toivon |Bytaviini
Venajilti, tulee siith kaunis asia, Tai-
von léytiviini sielii nerokkaita mu-
siikkimiehii, aulista spua ju rajoton-
ta innostusta.’’

Kun hsneltd kysyttiin  eikd  hiinti
pelota neuvostohallituksen ankara ja
fyysillinen nilka, vastasi hin innok-
kaasti:  “Fyyaillinen nalkd ei ole mi-
tdan. Minua peloittaa henkinen nil-
ki jn sitd on kaikkialla."

“Daily Herald" kirjoittas tdmiin
johdosta' “'Viels kerran on Veni-
jin ssarto murrettu,  Taiteilijat ovat
murtaneet sen. lsadora Duncan me-
nee Moskovaan. Shaljapin  lahtes
New Yorkkiin. Huomatkaa eroitus.
Moskova et kutsu suurta tanssijatar-
ta huimaavan summan viekoituksella,
vaan torjoamalla hiinen taiteellensa
tilaisuuden, antamalla hiinelle mah-
dollisuuden tehda palveluksia vapaa-
na kaupalliswudests.  Tulette nike-
mian, etti hin jia Venfjille. New
York epailemitti tarjoaa Shaljapinille
dollareita. Mutta hiin ei lihde Ame-
rikkaan naiden dollarien vuoksi. Hin
pulua kotiin jilleen — kotiin laula-
maan omalle kansalle, tysliisille, jotka
hiinen mainehikas bBanensdé on ten-
honnut kolme wuotta. Nima kakai
ovat oppineet sen miti William Mor-
ris  lousui  tdalli, sukupelvi sitten,
etti  vallankumous vapauttaa taitei-
lijat, heidit, kuten muutkin tydlaiset;
kommersialismi on orjuutta,

MOSKOV AN
NAISKONGRESSI

Moskova, — Kanminviilisen kom-
munistisen naiskonferenssin avasi Kla-
ra Zetkin kesikuun 11 pind Krem-
lisnsii.

“Thma Konferenssi’’, sanoi hiin,
“tulee yhdistimban kaikkien maiden
kommunistisen naisliikkeen Kommu-

nistiseen  Internationaleen.”
Valtakirjakomitean raportin mu-
kasn ovat seuraaval mast edustettui-
na  kopferenamssa: Vendji, Ukraina,
Valko-Venigi, Liettun, Aserheidshan,
Tshekko-solavakia,
Rﬂn!kﬂ‘

Armenia, Viro,
Rumanin, Bulgaria, Sakasi,
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TOVERITTAREN LUKIJAT JA ASIAMIEHET

Edellisessd Toveritlaressa mainittiin jo KONRAD LEHTI-

MAEN romaanista “YLOS HELVETISTA”, josta jo olemme
lukeneet alkua. Toivottavasti jokainen Toverittaren lukija
on tullut siihen paitokseen, ettd romaani tiytyy saada lue-

tuksi aivan viimeiseen pisteeseen asti. Kun

erran luke-

misemme on itsemme innostanut, niin silloin tiytyy saada
mydskin naapurimme, toverimme ja tuttavamme mukaan;
fiittymdin heidit myoskin Toverittaren lukijain joukkoon.
“YLOS HELVETISTA” on kylliksi voimakas tempaamaan
mukaansa sellaisetkin henkildt, jotka eivit vield ole suurem-

massa miiirdssd kirjallisuutta

harrastaneet. Tarjotkaamme

Toveritar sellaisille naapureille ja kasvattakaamme heistd
Toverittaren lukijoita; nyt meilli on sithen parhain tilaisuus.

ASIAMIEHET, seuratkaa tarkoin tilauslistoja, ettd ei va-
hingossakaan pidise Toverittaren tilaus katkeamaan, varsin-
kin nyt, sillid siitd tulee harmia tilaajille ja lehden konttoriin.

Emme voi otfaa suurempia painoksia kuin mitd lehden ti-
Jaajamiiird on ja useassa tapauksessa ne tilaajat, joilta pidsee
lehti katkeamaan vaativat myoskin saada nekin numerot,
jotka heille lehden Katkeamisen tihden on jddnyt lihettd-

matti. _
siiti sovittava, etti tilaus ei

Astamiesten ja Toveritdaren tilaajain on yhteisesti

piise katkeamaan. Ei pidi

kesikuumainkaan antaa herpauttaa itsedidn sellyisissa vilt-
timittomyyksissi kuin Toverittaren tilauksen Jjatkaminen
on. — Siis kaikki ripedsti toimimaan limpimisti ilmoista

huolimatta.

Toveruudella, TOVERI

[TAREN LEVITYSOSASTO.

Sveitsi, Hollanti, Unkari, Norja, Ame-
rikka, Englanti, Espanja, lslanti  ja
Norja.

Saksan K isti F
nimessii  tervehti  kongressia Talhei-
mer. Kalinin, joka tervehti kokous-
ta  yleisveniliisen  toimeenpanevan
keskuskomitean nimessd, toi esiin, et-
té Venajin tydliisnaisilla on kunnia
paikka Veniijiin proletarinatin  taiste-
lussa.  Losovski esitti  kongressille
vallankumouksellisen ammatillisen in-
ternationalen Neuvoston tervehdyksen.
Hin painosti, etti kaikki Moskovassa
viime aikoina pidetyt kongressit ovat

Pual

sucsionosoitusten myrsky. “Mitd on
Moskova meille?” lausui hin. “"Mos-
kova on meille taistelun ja léheisen
vapautuksen  vertauskuva,”  Alitui-
sesti kasvava tydttémiin luku oseit-
taa, etti me olemme lihelli kapita-
lismin luhistumista. Meidén on sa-
nottava kaikille tysliisnaisille, etti on
aiks ryhtyi ratkaisevann taisteluun,
ja ettd vain kommunistipuolue  voi
auttaa meitii taas taistelussa.

Bukarin tervehti kongressia Kom-
munistisen Internationalen  toimeen-
panevan komitean ja Vendjin Kom-
munistisen Puolueen keskuskomitean
i. "Jos katsshdamme taakse-

ollest sen ajatuksen | in, ettd
kansainvilisen proletarisatin taistelu-

piin  ensiméisiin  kansainvilisiin  yh-
desséicloihimme niin  ni mith

kelpoisuutta on kehitettivi niin t hol
kadsti kuin suinkin mahdollista. Pu-
naisen Armeijan  puolesta puhuva
Gu.’av huﬂmuulli olevnl’l Pu“ai!ep
Armeijan ansiota, ctti meilli nyt on
tilaisuus jirjestiii kansainvilisid kon-
ferenssejn, jn ettd nimi konferensmt
puolestaan ovat takeena siitd, etti
meilli pian on kansainvilinen puna-
armeija,

suuria  menestyksia  kommunistiselln
liikkeelli on oscitettavana. Meilli on
edessimme viela paljon tyotd. Ehka-
pi mybs tappioits. Mutta voitto on
varma. Vendjan tysliis- ja talenpei-
kaisnaisten  velvollisuutena on  olla
lannistumattomia ja estettdvi  jokai-
nen kapitalistiseen auuntaan tapahtuva
yritys.  Sosialistist puolueid shir-

Naissihteeristdn toimint

Aleksandra Kollontay selosti  toi-
meenpanevan komitean naissihteeris-
tén toimintaa. Hin osoitti, etti kan-
sainviilinen porvaristo kaikkialla koet-
tan estaa erilnisten kommunististen
naisjirjestéjen yhteistoimintaa, Voi-
makkaimmin  kehittynyt on Saksan
ja Bulgarian kommunistiset naisjirjes-
t65t,  Amerikassa sitivastoin on kom-
munistinen naisliike heikkoa ja vai-
keata sentihden, ottdé kommunistinen
puolue saattan  Amerikassa toimia
vain laittomasti. Ransknssa ssn kom-
munistinen naislike yhda enmmin ja-
lansijaa.  Alexandra Kollontay lo-
potti nelostuksensa tojvomukselln, ettd
kommunistinen naislike kaikista vai-
keuksista huolimatta levidisi.

Vallankumoustaistelussa  harmann-
tuneen Klara Zetkinin  astuessa pu-
hujakorokkeelle puhkesi valloille=n

kymi on johdattanut niin paljon
jiseni meidin riveihimme, ettei Kom-
munistisella Internationalella ole ollut
riittiviisti aikan kasvattaakseen nimd
henkilét ja sulattankssen ne itscensi.
Kommunistisessa Internationalessa on
tehty yritys oikean siiven muodosta-
miseksi, kuten on tapahtunut Saksas-
sa, Tshekko-slovakiassa, mutta var-
sinkin ltuliassa. Meidin on tarmok-
kaaati vastustettava kaikkin hajoitta-
misyrityksii. Me emme san koskaan
sallin, etta 3: Kommunistinen Inter-
nationalen muutetsan kaksi ja kolme
neljis osa taikkapa vain 2 yhdeksin
kymmenes osa interpationaleksi. Olen
varmasti valuutettu sith, ettdi me yh-
dessii vanhan vallankumouksellisen e-
sitaistelijan, Klara Zetkinin, kanssa
onnistumme tekemiin tyhjiksi kaik-
ki opportunistien alkeet.”
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